Capitolul 4

SECURITATEA ALIMENTARA

4.1 Concept si factori de influenta

Securitatea alimentard este un concept complex, dificil de incadrat intr-un
singur domeniu, deoarece presupune atit abordari nutritionale, cét i economice,
sociale si politice. Conceptul a fost enuntat prima datid la Conferinfa Mondiala
asupra Alimentatiei din 1974, organizata de FAO, ale cérei concluzii s-au finalizat
prin declaratia ,.fiecare barbat, femeie i copil are dreptul inalienabil de a nu suferi
de foame si malnutritie pentru a-si dezvolta facultitile fizice si mentale” (UN,
1974). De atunci, conceptul de securitate alimentard s-a dezvoltat si s-a diversificat.
Se apreciazi ca existd peste doud sute de definitii ale conceptului de securitate
alimentard (Smith et al., 1992). Cele mai citate definitii ale securitatii alimentare
sunt cele elaborate de FAO, in anul 1983, si de Banca Mondiald, in anul 1986.

- ,,Asigurarea accesului fizic si economic la hrana de baza necesara pentru
toatd lumea, 1n orice moment” (FAO, 1983). ‘

- ,,Accesul tuturor oamenilor, in orice moment, la hran suficienta pentru o
viata activa si sanatoasa” (World Bank, 1986).

- ,,O situatie in care toti indivizii unei populatii posedd resursele necesare
pentru a asigura accesul la hrand suficientd pentru o viatd activd si sandtoasd”
(Weber, Jayne, 1991).

Aceste definitii se concentreazi pe accesul indivizilor, in orice moment, la
hrani suficientd nu numai pentru supravietuire, ci si pentru a participa activ la viata
sociald. Aspectul calitativ, alaturi de cel cantitativ, este adus in discutie de
Barraclough si Utting in definitia securitatii alimentare, elaboratd in anul 1987:

- Oferte si distributii sigure ale alimentelor pentru toate grupurile sociale
si toti indivizii, adecvate calitativ si cantitativ pentru a satisface nevoile nutritionale
ale acestora” (Barraclough, Utting, 1987).

Abordiri conventionale ale securititii alimentare au la bazi masuratori
obiective in definita elaboratd de Reardon si Matlon: ‘

- Consumul a mai putin de 80% din media consumului caloric zilnic
recomandat de Organizatia Mondiald a Sanatatii” (Reardon, Matlon, 1989).
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in concluzie, Maxwell (1996) a identificat trei schimbiri majore in
definirea securitatii alimentare, de la Conferinta Mondiald asupra Alimentatiei din
1974 pana in prezent: de la abordarea globali si nationali la cea individuala, de la o
perspectiva alimentara la una privind modul de viatd, de la indicatori obiectivi la
perceptii subiective. In prezent, FAO (2016) defineste securitatea alimentari ca
fiind situatia in care ,toti oamenii au acces fizic, social si economic, in orice
moment, la hrand suficienta, sigurd si nutritivd, care le satisface cerintele si
preferinfele alimentare pentru o viata activi si sindtoass”. La mijlocul anilor *90 ai
secolului al XX-lea, conceptului de securitate alimentari i s-a adaugat si termenul
de nutritie, care exprimd modul in care hrana este utilizati de organismal uman
(CFS, 2012, p. 7). La inceput s-a folosit sintagma ,,securitate alimentara si nutritie”
(food security and nutrition), apoi ,.securitate alimentari si nutritionald” (food and
nutrition security), ardtdnd importanta din ce in ce mai mare acordati nutrifiei si
faptului ca hrana nu este de ajuns si fie doar suficients, ci si sigura si nutritiva.

FAO utilizeazd si alte notiuni pentru a exprima conceptul complex de
securitate alimentard. Astfel, existi nofiuni precum alimentatia adecvati,
securitatea alimentard individuald, securitatea alimentard a familiei si securitatea
alimentara nationala.

Alimentatia adecvatd este evaluati pe trei intervale temporale:

- pe termen scurt, alimentatia adecvati este asigurati daci aportul caloric
raspunde nevoilor energetice ale individului, care variazi in functie de
greutate, gen, varstd, starea de sandtate, efortul fizic si intelectual depus;

- pe termen mediu, alimentatia adecvatd este asiguratd dacid nu existi
malnutritie proteino-calorica,

- pe termen lung, alimentatia adecvatd este asigurati daci nu exista
malnutritie calorica cronica.

Securitatea alimentard individuald consti in posibilitatea individului de a

avea acces la o alimentatie sigura si suficientd din punct de vedere nutritiv, care ii
asigurd o viata sanitoasi.

Securitatea alimentard a familiei este necesara pentru asigurarea securitatii
alimentare individuale, dar nu este suficientd deoarece hrana disponibila nu este
repartizatd intre membrii familiei in functie de nevoile energetice ale fiecaruia.

Securitatea alimentard nationald corespunde capacitatii unei tiri de a
garanta securitatea alimentard a familiei si securitatea alimentars a individului, far3
a renunta la alte obiective importante. Pentru a determina nivelul securitatii
alimentare nationale intr-o anumitd perioada de timp, de obicei un an, se calculeaza
disponibilitatile energetice alimentare pe persoani. Securitatea alimentard a unui
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stat nu trebuie confundatd cu notiunea de autosuficientd alimentard, care aratd in
internd. Existd state in care nivelul autosuficientei alimentare este redus, dar
securitatea alimentard este asiguratd. Este cazul tirilor cu resurse agricole extrem
de reduse, cum ar fi cele producitoare de petrol din Orientul Mijlociu. Acestea
depun eforturi intense pentru a-si spori gradul de autosuficientd alimentard, pentru
a reduce, astfel, importul mare de alimente si dependenta de piata agricola
mondiala.

Factorii care influenteaza securitatea alimentari. Provocari si riscuri

Securitatea alimentara este influentatd de o multitudine de factori, cum ar
fi mediul socioeconomic si politic, performanta sistemului agroalimentar, protectia
sociala, sandtatea si igiena, conflictele militare si civile, manifestarea restrictivi a
factorilor de mediu etc.

Mediul socioeconomic §i politic. Intr-un mediu stabil, accesul oamenilor la
hrana de care au nevoie este facil. intr-un mediu instabil, chiar turbulent, accesul la
hrand se realizeazd mai dificil. Cele mai frecvente cauze ale neasigurarii securitatii
alimentare sunt saricia, conflictele militare si civile, situatiile postconflict si
problema refugiatilor. Perceptia populatiei asupra stabilititii politice se méasoari cu
ajutorul unui indicator cuprins in sistemul de indicatori ai securitatii alimentare
.stabilitatea politica si absenta violentei sau a terorismului”. in majoritatea statelor
din Africa, America de Sud si Asia, valorile acestui indicator sunt negative, aratand
instabilitatea politica si prezenta violentei sau a terorismului. In tarile din America
de Nord, Australia si Europa, valorile acestui indicator sunt pozitive, ceea ce
inseamnd ca populatia percepe mediul politic ca fiind stabil, iar violenta si
terorismul ca nefiind prezente. ,

Performanta sistemului agroalimentar. Sistemul agroalimentar este format
din totalitatea filierelor produselor agroalimentare care, la randul lor, cuprind
operatiile la care sunt supuse produsele de la stadiul de materie prima pana la cel
de produs finit, agentii economici care desfdsoard activititi pe filierd si relatiile
economice dintre acestia, inclusiv mecanismele de coordonare. Un sistem
agroalimentar performant este capabil si furnizeze economiei produse agricole si
alimentare la preturi reduse. Avand preturi reduse, alimentele sunt usor accesibile,
astfel incét populatia isi asigura securitatea alimentara.

Protectia sociald. In unele tari existi programe guvernamentale care
acorda bonuri valorice populatiei sirace pentru achizitionarea alimentelor.
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Sdndtatea si igiena se referd la respectarea normelor de igiend si a
standardelor de calitate. Nerespectarea acestora inseamna retragerea de pe piatd a
produselor neconfome si nesigure si reducerea, astfel, a ofertei la care consumatorii
ar fi avut acces pentru a-si asigura hrana de baza. In tarile dezvoltate, populatia
dispune de un nivel al puterii de cumparare ridicat, ceea ce ii permite si-si asigure
o dietd suficientd, echilibratd din punct de vedere nutritiv si sigurd. Banu (2007)
considerd cd, ,,in cazul acestor tari, atentia este indreptata spre calitatea si siguranta
alimentelor si spre protectia sociald a persoanelor defavorizate”.

Existd anumite provociri in asigurarea securititii alimentare, cum ar fi
criza mondiald a apei, degradarea terenurilor, schimbdrile climatice, suveranitatea
alimentara.

Criza mondiald a apei. Deficitul de apéd inseamnd lipsa resurselor de api
disponibile suficiente pentru a satisface nevoile de api dintr-o regiune. Mai mult de
1,2 miliarde de oameni nu au acces la apa potabila curatdi (UNDP, 2006), cea mai
afectatd zond fiind Africa Subsahariand. Avand in vedere ci agricultura este un
sector al economiei mare consumator de ap3, lipsa acesteia face ca activitatile
agricole sa se desfasoare cu dificultate si, astfel, si nu se obtind un nivel ridicat al
productiei agricole care si satisfaca nevoile de hrana ale populatiei.

Degradarea terenurilor. Practicile agricole specifice sistemului intensiv
conduc, adesea, la reducerea fertilitatii solului si, implicit, a randamentelor.
Aproximativ 40% din terenurile agricole ale lumii sunt degradate (The Guardian,
2007). Printre cele mai afectate regiuni sunt America Centrald, unde 75% din teren
este nefertil, Africa, unde 20% din sol este degradat, si Asia, unde 11% din teren
este impropriu pentru agricultura. ,

Schimbdrile climatice. Topirea ghetarilor, inundarea zonelor costiere,
dezghetarea tundrei, desertificarea, manifestarea extremi a fenomenelor naturale
(inundatii, secetd) sunt procese asociate schimbdrilor climatice, care afecteaza
agricultura prin pierderea unor terenuri si reducerea productiei. Este pusi in
pericol, astfel, asigurarea unei alimentatii minim necesare pentru o parte a
populatiei lumii.

Suveranitatea alimentard. Termenul de suveranitate alimentarid a fost
enuntat in 1996 de citre membrii organizatiei fermierilor Via Campesina (2005),
care afirmé cd ,, persoanele care produc, distribuie si consuma produse alimentare
ar trebui sd controleze mecanismele si politicile de obtinere si de distributie a
produselor alimentare si nu societitile si institutiile de pe piati care se considera ca
au ajuns si domine sistemul alimentar mondial”. In aceastd abordare, afacerile
corporatiilor multinationale sunt vdzute ca o forma de neocolonialism. Acestea
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dispun de resursele financiare pentru a cumpdra resursele agricole ale natiunilor
sdrace, ridicAnd probleme etice privind schimbul de produse alimentare la nivel
mondial.

Riscurile ce pot si apard in asigurarea securitdtii alimentare sunt bolile
care afecteazd culturile si animalele, cresterea populatiei mondiale, dependenta
agriculturii de combustibilul fosil, hibrizii, organismele modificate genetic si
pierderea biodiversitatii, tranzitia nutritionald din tarile emergente, schimbdrile
survenite in utilizarea terenurilor si extinderea urbanizarii.

Bolile care afecteazd culturile §i animalele au efecte devastatoare asupra
asigurdrii disponibilitatilor alimentare, in special in statele care nu au planuri
pentru situatii de urgenta, cum este cazul celor 1n curs de dezvoltare.

Cregsterea populatiei mondiale reprezintd un risc din perspectiva asigurérii
securitatii alimentare pentru o populatie de peste 7,4 miliarde de locuitori, cu o
tendinta de crestere la 9 miliarde de locuitori in perspectiva anului 2050.

Dependenta de combustibilul fosil. Pentru a sustine cresterea productiei
agricole, mai ales in timpul revolutiei verzi, consumul de energie care a sustinut
aceastd crestere s-a intensificat. Ca rezultat, in perioada 1950-1984, productia de
cereale a crescut cu 250% (Kindell, Pimentel, 1994), iar inputurile energetice au
fost sustinute de combustibili fosili (Pfeiffer, 2003). Consumul de energie in
agriculturd a crescut, in aceeasi perioadd, cu o medie de 50 de ori mai mare decét
aportul energetic al agriculturii traditionale (Giampietro, Pimentel, 1994.).

Hibrizii, organismele modificate genetic §i pierderea biodiversitdyii.
Revolutia verde a popularizat utilizarea ingineriei genetice pentru obtinerea unor
varietiti de plante si animale cu productivitate mai ridicatd, pentru a asigura, astfel,
securitatea alimentard a populatiei mondiale in crestere. Acest demers are insd
implicatii asupra pierderii biodiversitatii si sigurantei alimentare.

Tranzitia nutritionald din {drile emergente. In tarile cu economii
emergente, precum China, Brazilia, cu populagie numeroasa, ale cérei venituri sunt,
de asemenea, in expansiune, puterea de cumpdrare a consumatorilor va creste, iar
modelul de consum alimentar se schimbi de la unul bazat pe cereale si legume la
unul completat cu carne si peste. Exista, astfel, riscul ca terenurile atrase in culturd
sd nu fie suficiente pentru a sustine acest model de consum si se pune in pericol
asigurarea securitafii alimentare la nivel mondial.

Se apreciaza ci cererea de alimente va creste foarte mult, pe de o parte
datoriti cresterii populatiei, iar pe de altd parte datoritd faptului ca tarile in curs de
dezvoltare vor asimila modelul alimentar al tarilor dezvoltate, in special consumul
de carne. Roberts (2009, p. 18) afirma c3, in timp ce consumul crescut de carne va
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imbunatéti nivelul de sinitate pentru populatia din multe tari sarace, dietele in care
predomina acest aliment cresc geometric cererea de hrani per ansamblu, deoarece
carnea este una dintre cele mai ineficiente modalitati de a obtine calorii. Conform
studiilor in domeniu (Bran, 2012), este nevoie de 2.5 kilograme de cereale
(porumb) pentru a produce 1 kilogram de carne. Avand in vedere faptul ca pe
masurd ce consumatorii din Asia de Sud, America Latind si Africa, in mare parte
vegetarieni, vor adopta modelele de consum din Europa si America de Nord,
nevoia de culturi furajere se va dubla. ,,in contextul in care majoritatea suprafetelor
arabile din lume sunt deja cultivate, la nivel mondial existi suprafete insuficiente
pentru a sustine schimbarile din modelul de consum” (Roberts, 2009, p.18).

Schimbdrile survenite in utilizarea terenurilor prin trecerea acestora din
circuitul agricol cétre extragerea de resurse sau includerea in circuitul urban
conduc, de asemenea, la reducerea productiei agricole care ar fi asigurat securitatea
alimentara.

Extinderea urbanizdrii are legatura cu riscul enuntat anterior si se referi la
migrarea populatiei din mediul urban dens populat catre regiunile rurale mediu
populate si extinderea, astfel, a locuintelor in zone rurale si reducerea suprafetelor
de teren agricol.

Din cele expuse, se observd cid securitatea alimentari este o notiune
complexd, cu abordari nutritionale, economice, sociale si politice, fiind influentati
de numerosi factori si care se confrunti cu pmvécéri provenite din problemele
globale ale omenirii si cu riscuri previzibile si imprevizibile.

4.2 O problema globali a omenirii

Problemele globale se refera la situatii problematice majore care afecteazi
direct sau ihdirect, pe termen lung, economiile mai multor state si a ciror rezolvare
necesitd eforturi conjugate din partea fiecirei tari, dar si a comunitatii
internationale. Termenul de ,,problema globala” a fost prima data formulat de citre
fostul secretar general al Natiunilor Unite, Kurt Waldheim, in 1974 (a global
emergency). La acea data au fost luate in calcul opt asemenea probleme: populatia,
saricia, hrana, energia, resursele naturale, mediul inconjurator, comertul mondial si
sistemul monetar (Bulgaru, 2003, p. 21).

In ultimii ani, numarul problemelor globale a crescut, au fost identificate
peste 30 asemenea probleme, printre care: suprapopularea, epuizarea resurselor
naturale, poluarea, eliminarea deseurilor, cresterea nivelului de aciditate al
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DIMENSIUNEA PROBLEMEI ALIMENTARE
MONDIALE

3.1 Disponibilitatile energetice alimentare

5.1.1 Terminologie si recomandiri privind nutritia

Nutrifia este stiinta care studiazi interactiunea dintre alimente si
organismul uman (Voinea, 2009). Alimentul este definit ca fiind orice produs sau
substantd, indiferent daca este prelucrat integral, partial sau neprelucrat, destinat
consumului uman ori preconizat a fi destinat consumului uman (Legea 150/2004,
Art.3). Alimentatia este procesul prin care organismul uman preia din alimente
substantele nutritive pe care le transforma pentru a-si asigura desfasurarea normali
a proceselor metabolice. Nutrienii sunt substantele chimice de care organismul
uman are nevoie pentru a trdi si a se dezvolta. Acestia pot fi macronutrienti
(glucide, proteine i lipide) si micronutrienti (vitamine si minerale).
Macronutrientii furnizeazi organismului energie, astfel 1 g de lipide furnizeaza
9.3 keal, 1 g de glucide 4,1 keal, 1 g de proteine 4,1 kcal (Voinea, 2009). Aportul
de energie trebuie sa fie egal cu cheltuielile energetice pentru a mentine constanta
greutatea corporald. Aportul de energie este egal cu cheltuiala de energie plus
energia depozitatd, ecuatie ce poartd denumirea de balanid energeticd. Daca
aportul este. mai mare, balanta energetica este pozitivi, ceea ce inseamni o crestere
a depozitelor de energie si o crestere a greutatii corporale. Daca aportul este mai
mic decdt cheltuielile de energie, balanta energetica este negativa, ceea ce
determind utilizarea energiei depozitate si scaderea greutitii corporale.

Inca din anul 1949, FAO si Organizatia Mondiald a Sinatitii cerceteazi
nivelul cerinelor energetice alimentare ale oamenilor, pentru a face recomandari
pentru o nutritie sanatoasa. De-a lungul timpului au fost publicate numeroase studii
in acest sens. Raportul Human energy requirements (FAO, 2001) cuprinde
fundamentarea cerintelor energetice alimentare, in functie de factorii care le
influenfeazi (genul, vérsta, activitatea depusa, greutatea corporald, temperatura si
alte conditii ale mediului in care tréiesc indivizii). Fiind influentate de un numir
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mare de factori, cerintele alimentare nu sunt la fel pentru toatd populatia, nici nu se
poate vorbi despre o medie, ci, cel mult, despre un interval. Astfel, studiile arata ca,
in Statele Unite ale Americii, un bérbat consuma intre 2000 si 3000 de calorii pe zi,
o femeie consuma intre 1600 si 2200 calorii pe zi, iar un copil consumi intre
1800 si 2500 de calorii pe zi (USDA, 2016). Ca urmare, se recomanda o dozi
zilnicd de 2350 de calorii pe persoand pe zi (FDA, 1990), fata de care s-a cerut
opinia specialistilor §i a populatiei, care au considerat ci o astfel de doza ar
incuraja supraalimentatia. De aceea, in scop educational, s-a propus rotunjirea
cantitdtii la 2000 de calorii pe persoana pe zi si inscrierea acesteia pe etichetele
produselor alimentare. in Roménia, pe etichete, recomandarile se regdsesc sub
denumirea de Doza zilnicd recomandatid sau Valoarea zilnicd de referinta, sau
Cantitatea zilnica estimata.

In ceea ce priveste structura ratiei alimentare, Orgahiza‘gia Mondiald a
Sanatatii si FAO recomanda un continut intre 25% si 30% lipide, 11%-13 %
proteine, 55%-60 % glucide. In plus, dieta trebuie si cuprinda elemente minerale si
vitamine. Glucidele si lipidele sunt principalele surse de energie alimentard. Dupi
ce alimentele sunt ingerate, energia chimica a acestora este eliberata si convertitii in
energie mecanicd, termica si alte forme de energie.

Pentru a defini si analiza disponibilitatile energetice alimentare, FAO
utilizeazd urmdtoarele notiuni: cerintele energetice, cerintele energetice zilnice,
aportul energetic zilnic recomandat si consumul energetic total (FAO, 2001,
pp. 4-6).

1. Cerintele energetice reprezinta cantitatea de energie alimentara necesard
pentru a echilibra consumul de energie utilizata in scopul mentinerii dimensiunilor
si structurii corpului, desfagurarii unei activitati fizice normale si pastrarii starii de
sdnatate pe termen lung. Cerintele energetice includ si energia necesara pentru
dezvoltarea organismului copiilor, formarea tesuturilor in timpul sarcinii si secretia
de lapte in perioada alaptdrii. Componentele cerintelor energetice sunt
metabolismul bazal, actiunea dinamica specifica a alimentelor, activitatea fizica,
procesul de crestere, sarcina si alaptarea.

2. Ceringele energetice zilnice si aportul energetic zilnic recomandar sunt
deseori mentionate sub denumirile de cerintele zilnice si aportul zilnic recomandat.
Cerintele reprezintd o medie a necesarului de energie pentru un anumit numar de
zile, iar aportul energetic recomandat reprezinta cantitatea de energie care ar trebui
administrata, in médie, zilnic, o perioada de timp. Aceste semnificatii ale
termenilor nu implica faptul ci cerintele sli aportul recomandat sunt constante in
fiecare zi, nici nu specificd numarul de zile ale perioadei pentru care se recomanda
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un anumit aport energetic sau un anumit nivel al cerintelor energetice. in mod
conventional, avdnd in vedere faptul ca obiceiurile alimentare si nivelul
activitdtilor fizice pot varia in anumite zile ale sdptdmanii, se ia in considerare o
perioadd de sapte zile pentru a estima cerintele energetice alimentare medii si
aportul zilnic recomandat.

3. Consumul energetic total reprezinta energia consumata, in medie, pe zi,
de cétre o persoand sau un grup de persoane, fard insi a presupune ci
aceasta/acesta consuma in fiecare zi aceeasi cantitate de energie.

4. Metabolismul bazal cuprinde o serie de functii ale organismului
esentiale pentru viatd, cum ar fi functionarea si inlocuirea celulelor, sinteza,
secretia §i metobolismul enzimelor si hormonilor, mentinerea temperaturii
corpului, migcérile neintrerupte ale inimii si ale functiei respiratorii si functionarea
creierului. Metabolismul bazal consuma intre 45% si 70% din totalul energiei
zilnice si este influentat de varsta, gen, marimea si structura corpului.

5. Actiunea dinamica specificd a alimentelor. Procesele digestive sunt
consumatoare de energie, necesard pentru absorbfia, transportul, conversia,
oxidarea §i depozitarea nutrientilor. Aceste procese consuma aproximativ 10% din
energia utilizata pentru metabolismul bazal.

6. Activitatea fizicd este cea mai variabild componentd a cerintelor
energetice si se afla pe locul doi in ceea ce priveste consumul de energie, dupa
metabolismul bazal. Activitatile pe care le desfasoara oamenii pot fi obligatorii si
optionale. Activitatile obligatorii cuprind, aldturi de cele profesionale, mersul la
scoald, ingrijirea casei si a familiei si alte activitdti desfasurate de indivizi in
mediul 1n care triiesc. Activititile optionale nu sunt esentiale din punct de vedere
economic sau social, dar sunt importante pentru sinitate si calitatea vietii, in
general. Acestea includ exercitii fizice, activititi pentru plicerea si dezvoltarea
personala.

7. Procesul de crestere consumi aproximativ 35% din cerintele energetice
totale in primele trei luni de viatd, dupa care scade rapid la 5% pentru un copil de
12 luni si la 3% pentru un copil de 2 ani. Dupa aceasta varsta, organismul consuma
1-2% péna la adolescentd, dupa care consumul de energie pentru crestere devine
neglijabil.

8. Sarcina i aldptarea. in timpul sarcinii este nevoie de o cantitate mai
mare de energie pentru cresterea fatului, a placentei si altor tesuturi, pentru
modificdrile metabolice si cresterea efortului fizic depus de organism. in timpul
aldptarii, organismul consuma energie pentru a produce lapte.
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5.1.2 Mainutritia §i formele acesteia

Recomandirile specialistilor privind doza zilnicd recomandati nu sunt
respectate in toate regiunile lumii. Existd persoane care consuma cantitifi mai mari
sau mai mici de calorii, generind aparitia problemelor privind malnutritia, care se
manifesti sub doud forme: subalimentatia, specificd statelor subdezvoltate si
populatiei sirace din diferite tari, si supraalimentatia, caracteristica statelor
dezvoltate si populatiei bogate din diferite téri.

Supraalimentatia este o formd de malnutritie in care nutrientii sunt
suprafurnizati in raport cu necesarul organismului privind cresterea normala,
dezvoltarea si metabolismul. In Manualul Merck de Diagnozé si Terapie sunt
prezentate o serie de tulburdri de nutritie legate de supraalimentare: excesul de
greutate; obezitate — obezitatea infantild, sindromul obezitatii de hipoventilatie,
obezitatea abdominald; otrdvirea cu vitamine — hipervitaminoze A, D, E;
suprasarcina de minerale, toxicitatea.

Excesul in greutate este specific persoanelor al caror Indice al Masei
Corporale este intre 25 si 30, iar obezitatea este specificd persoanelor al céror
Indice al Masei Corporale este mai mare de 30. Se apreciazi ca, la nivel global,
sufera de supraalimentatie 1,6 miliarde de oameni si cd aceste forme ale
malnutritiei se afld pe locul cinci in clasamentul riscurilor privind mortalitatea.
Cele mai afectate zone sunt America de Nord, Africa de Nord si Africa de Sud
(FAO, 2012b).

Szzbalimenia,tia se manifestd, la rindul ei, sub forme diferite: regim
alimentar necorespunzitor, incorect si neechilibrat fatd de normele fiziologice si
geografice variate in care triiesc si muncesc indivizii sau grupurile sociale. Nevoia
organismului de nutrienti nu este asiguratd prin alimentatie, nici cantitativ, nici
calitativ, pentru o perioadd lungi de timp. Pentru acoperirea nevoilor fiziologice se
consuma din rezervele de macro si micronutrienti proteine, grasimi, glucide
proprii. Rezulta pierdere in greutate, scaderea rezistentei fata de agentii agresivi din
mediu, tulburdri metabolice, endocrine etc.

Conform studiilor FAO, 795 milioane de persoane sufereau de
subalimentatie in perioada 2014-2016 (FAO, 2015a), adica 10,9% din populatia
totald (sau 1 din 9 persoane). Cea mai mare parte dintre acestea, 779,9 milioane
persoane, triieste in statele in curs de dezvoltare si subdezvoltate (98% din
populatia subnutrité). Doui treimi din populatia subnutritd trdieste in sapte state:
Bangladesh, China, Republica Democratd Congo, Etiopia, India, Indonezia si
Pakistan; 40% din populatia subnutritd se afld in China si India. Cea mai mare
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pondere a populatiei subnutrite se inregistreaza in Africa Subsahariand, 30%, cu
variatii mari de la tara la tard (47% in Republica Central Africana si Zambia).

Problemele privind malnutritia in diferite state se identifici cu ajutorul
indicatorilor disponibilitati energetice alimentare exprimate in calorii pe persoand
pe zi si consumul de proteine exprimat in grame pe persoani pe zi. Acesti
indicatori trebuie completati insd cu structura ratiei alimentare, pentru a surprinde
si aspectul calitativ, nu numai cantitativ al alimentatiei. Structura calitativi a ratiei
zilnice se exprimé prin raportul intre caloriile si proteinele de origine vegetald si
animala.

in tabelul 5.1 sunt evidentiate datele privind disponibilititile alimentare ale
populatiei lumii, pe continente si tipuri de tiri. Disponibilul alimentar de calorii si
proteine are o tendintd de crestere in ultimii 15 ani, in toate regiunile lumii. Cu
toate acestea, disparitétile dintre statele dezvoltate din America de Nord, Europa si
Oceania si cele in curs de dezvoltare si subdezvoltate din America de Sud, Africa si
Asia sunt evidente, atit in ceea ce priveste consumul de calorii, cat si cel de
proteine. Astfel, in tirile din prima categorie se consuma, in medie, 3200-3600 de
calorii pe zi, iar in tirile din cea de-a doua categorie se consumd, in medie,
2500-2900 calorii pe zi.

SRS g

pe zone geografice (Calorii/persoani/zi) ,
‘ Tabelul 5.1

Zona Total Vegetale Animale

geografica 2000 2009 2014-2016 2000 2009 2000 2009
Total 2732 2831 2903 2274 2330 459 501
mondial
Africa 2421 2560 2581 2236 2353 185 207
America 3775 3659 3408* 2751 2658 1024 1001
de Nord
America 2782 2951 3141 2173 2286 609 665
de Sud
Asia 2591 2706 2813 2229 2277 361 429
Europa 3248 3362 3408* 2347 2437 901 925
Oceania 3010 3211 | 2542 2074 2265 936 946

*datele pentru tarile dezvoltate
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Proteine (grame/zi/persoana)

Zona Total ; Vegetale Animale
geografici 2000-2002 | 2009-2011 | 2000-2002 | 2009-2011 | 2000-2002 | 2009-2011

Total mondial 735 79 47 48 28 31
Africa 62 66 49 51 13 15
America 115 112 43 41 72 71
de Nord

America 77 83 37 39 40 44
de Sud

Asia 70 75 49 50 21 25
Europa 97 102 43 44 54 58
Oceania 96 98 34 36 62 62

Sursa: FAOSTAT, 2016

Din punct de vedere structural, decalajele se mentin in ceea ce priveste
consumul de calorii de origine vegetald si cel de origine animald, ponderea
consumului de calorii de origine vegetalad in totalul consumului de calorii este mai
redusd in tarile din regiunile dezvoltate, 73% in America de Nord, 72% in Europa,
77% in America de Sud, 70,5% in Oceania, fatd de cele din regiunile in curs de
dezvoltare sau subdezvoltate, 84% in Asia si 92% in Africa. La nivel mondial,
structura ratiei alimentare zilnice este de 82% calorii de origine vegetald si
18% calorii de origine animala. .

in dinamica, se constatd cd a crescut consumul de proteine, in perioada
2000-2011, cu 2-5 grame pe zi, pe persoand. Din punct de vedere structural, la
nivel mondial se consuma, in medie, 79 g de proteine/persoand/zi, din care 61% de
origine vegetald si 39% de origine animald, decalajele dintre zonele geografice
fiind, si in acest caz, evidente. Ponderea consumul de proteine de origine animala
(care, cu cat este mai mare, cu atat indica o calitate mai ridicati a ratiei alimentare)
este de 63% in America de Nord si Oceania, 56% in Europa, 53% in America de
Sud, 33% in Asia si 23% in Africa.

Alte studii FAO (2016) arati ca, in ultimii 20 de ani, consumul mediu de
calorii la nivel mondial a crescut de la 2600 calorii/persoand/zi la
2800 calorii/persoana/zi. Din cele 26 de state in curs de dezvoltare, in care

consumul de proteine arata cd existd decalaje mari intre statele dezvoltate si cele in
curs de dezvoltare, ceea ce inseamnd c#, acolo unde hrana este putind si




Capitolul 8

SIGURANTA ALIMENTARA - CONCEPT SI SISTEME
DE MANAGEMENT

8.1 Diversitatea abordirilor conceptuale privind siguranta alimentari

Modificdrile demografice §i comportamentale, cresterea mobilititii
populatiei, globalizarea si mondializarea pietelor, intensificarea turismului,
aplicarea de metode noi si complexe de procesare a alimentelor si cresterea
lungimii filierei alimentare conduc la schimbari majore in ceea ce priveste
alimentatia si siguranta acesteia, inclusiv la cresterea riscului de imbolnavire prin
ingerarea de alimente.

Siguranta alimentard este o problema publica importanti deoarece
imbolnévirile legate de alimente sunt cauzate de agentii ingerati prin hrani, care
pot fi bacterii, virusuri, paraziti sau substante chimice. In plus, aceste imbolnaviri
au raspandire larga si imediaté si creeazd probleme de sandtate publici atat in tirile
dezvoltate, cat si in cele in curs de dezvoltare. Siguranta alimentard este o
problemd importantd deoarece este un factor al asigurarii securititii alimentare,
produsele alimentare nesigure din punct de vedere al igienei fiind retrase de pe
piatd si lipsind, astfel, o cantitate de hrand ce ar fi asigurat alimentatia pentru o
parte a populaiei. Obiectivul principal al sigurantei alimentare este asigurarea
protectiei sanatafii umane la cel mai inalt nivel (Legea 150/2004, Art. 6).

Existd numeroase definitii ale sigurantei alimentare. Siguranta alimentara
este stiinfa care: studiazd manevrarea, prepararea, transportul si depozitarea
produselor alimentare in moduri care previn alterarea alimentelor sau degradarea
lor. Siguranta alimentard presupune asigurarea manipularii in conditii de igiend a
ingredientelor alimentare si alimentelor de la sol pana la consumator, astfel incat
acestea si nu fie o sursid de imbolnavire a organismului, mai mult, si previni
aparitia imbolnavirilor (Belc, 2013). Standardul ISO defineste siguranta alimentar
ca fiind un concept specific conform caruia produsul alimentar nu pune in pericol
sdndtatea sau viata consumatorilor, dacd este preparat si/sau consumat potrivit
utilizarii prevazute (ISO 22000: 2005).
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‘Siguranta alimentard include un numaér de proceduri care trebuie respectate
pentru a evita potentialele pericole daunétoare sanitatii publice. Aceste proceduri
se aplica pe intreaga filierd agroalimentara, de la asigurarea cu resurse materiale a
fermelor la productia agricola, procesarea produselor agricole, transportul,
depozitarea si vanzarea produselor agroalimentare (Legea 150/2004, Art. 1).
Asigurarea sigurantei alimentare inseamna ca toti agentii economici de pe filiera
agroalimentard si respecte normele de igiend privind fabricarea §i manipularea
produselor si materiilor prime. Concret, siguranta alimentard cuprinde reguli
privind originea materiilor prime, colectarea produselor agricole si procedurile
privind transportul acestora la procesatori, igiena transportului, practicile
referitoare la etichetarea produselor alimentare, care si includad cantitétile si
prezenta unor eventuali aditivi alimentari si eventuale reziduuri de procesare.

Pentru a intelege importanta asigurdrii sigurantei alimentare, este necesara
delimitarea conceptuald a termenilor specifici acesteia:

e alterarea: modificarea proprietatilor senzoriale si nutritive. Alimentele

dobéndesc proprietiti nocive;-

e degradarea — pierderea proprietatilor nutritive (si/sau organoleptice).
Depinde de frecventa prelucrarilor, nerespectarea retetei; tratamentele
termice, expunerea la actiunea oxigenului, reincélzirea, pastrarea
mancdrurilor la cald, prezenta urmelor de metale grele, spilarea
alimentelor fragmentate, pastrarea in apa si indepértarea solutiei apoase
sau a saramurilor;

e insalubrizarea: transformarea intr-un produs nociv pentru organism. Nu
presupune si alte modificari (alterare, degradare, impurificare);

e impurificarea: prezenta compusilor strdini de natura alimentului
(contaminanti biologici, chimici, fizici);

e contaminarea: transmiterea de substante chimice alimentelor.
Contaminarea poate fi intdmplatoare, atunci cand alimentele cumuleazi
substante chimice poluante din mediu, sau deliberatd, atunci cénd
alimentele cumuleaza compusi chimici proveniti din tehnologia agricola
sau alimentari;

o infectia: organismele patogene sunt prezente in alimentul ingerat si
cregterea si metobolismul lor in organismul uman determind aparitia
bolii;
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e intoxicatia: prezenta si dezvoltarea organismelor in conditiile
depozitdrii necorespunzitoare, acompaniati de acumularea unor toxine
in aliment care, odatid ingerate, pot cauza imbolnidvirea (Stanciuc,
Rotaru, 2008, p. 19).

Procesul de contaminare chimici a alimentelor are efecte asupra
organismului uman, cum ar fi cele alergizante (cauzate de antibiotice, conservanti,
antioxidanti, aromatizanti etc.), antienzimatice (cauzate de conservanti, pesticide
sau metale grele), iritante si cheratinizante la nivelul mucoaselor (cauzate de
conservanti, oxidanti sau aromatizanti). Aceste efecte determind incetinirea
ritmului de crestere, afectarea capacitatii de reproducere, reducerea potentialului
imunitar al organismului, efecte la nivelul ficatului, tesutului renal si, uneori, al
sistemelor nervos si endocrin, al organelor hematoformatoare sau direct asupra
hematiilor (Jones, 1992).

Incidenta totala a imbolnavirilor cauzate de alimente este dificil de estimat.
Organizatia Mondiald a Sanatatii raporteaza pentru anul 2015, la nivel mondial,
600 milioane de cazuri de imbolndviri (unul din zece oameni) si 420000 de decese
cauzate de ingerarea alimentelor contaminate. Copiii sub cinci ani sunt cei mai
expusi acestor riscuri. Cea mai frecvent intdlniti boald este diareea cauzati de
ingerarea alimentelor contaminate, de care suferd, anual, 550 milioane de persoane
si care reprezintd cauza deceselor pentru 230000 de bersoane (WHO, 2015a).

In Romania, numirul cazurilor de imbolnaviri de origine alimentara
prezintd o tendintd de reducere in cazul toxiinfectiilor alimentare, de mentinere in
cazul trichinelozei i cresteri semnificative in cazul salmonelozei, de la 940 de
cazuri in anul 2009 la. 1634 de cazuri in anul 2014 (tabelul 8.1 si figura 8.1).

Cazuri noi de imbolnévire de origine alimentara in Romania, 2009-2014

(numar)
Tabelul 8.1
Tipul bolii 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Toxiinfectii alimentare 1083 946 725 453 619 655
Trichineloza 366 201 142 210 202 320
Salmonelozi 940 1096 924 868 1457 1634
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Figura 8.1 Numiirul imbolnavirilor de origine alimentari in Roménia,

2009-2014
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Sursa: Anuarul Statistic al Roméniei, 2015, p. 282.

imbolnavirile se pot produce din cauza ingerdrii de substante toxice,
indigestie, prin consum in exces, sensibilitatea organismului (anafilaxie, anticorpi),
intoxicatii cu metale (arseniu, seleniu, plumb) sau cu substante chimice
(insecticide, pesticide, soda), zootoxine (se pot acumula in alimente marine),
substante produse de protozoare, infectii microbiene (bacterii si fungi patogeni),
intoxicatii (prezenta toxinelor bacteriene si fungice).

Organizatia Mondiala a Sanatatii (WHO, 2001) apreciazi ca printre factorii
care au condus la cresterea numérului de imbolnaviri de origine alimentara se
numara:

- modificarea tehnologiilor de procesare, ingredientele, aditivii si

ambalajele folosite, cresterea lungimii filierei alimentare;

- schimbarile modelului de consum, cresterea cererii pentru produse
procesate si de tip fast-food, convenience food, ready to eat, cresterea
consumului de alimente in restaurante, pizzerii;

- modificarea conditiilor sociale, accentuarea saraciei, cresterea poludrii
si aparitia de noi poluanti,

- cresterea mobilitatii populatiei, a turismului gi a migratiei;

- modificarea stérii generale de sanatate a populatiei;

- modificarile genetice ale organismelor patogene si cresterea rezistentei
acestora.

Agentii patogeni au capacitatea de a se adapta permanent la metodele de
procesare si conservare a alimentelor si la ambalajele noi. Salmonella, de exemplu,
a dezvoltat o rezistentd cromozomialad necodificati la cinci antibiotice uzuale.

Cresterea poludrii conduce, de asemenea, la cresterea cazurilor de
imbolndviri cauzate de alimentatie. Metalele plumb, cadmiu, mercur si arsenic,
prezente in apd, aer si sol, se acumuleaza in plante si peste si se transmit, prin



