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SECI]RITATEA ALIMENTARA

4.1 Concept pi factori de influen{i

Securitatea alimentarl este un concept complex, dificil de incadrat intr-un

singur domeniu, deoarece presupune atdt abord[ri nutrifionale, cdt qi economice,

sociale qi politice. Conceptul a fost enun(at prima dati la Conferinfa Mondiald

asupra Alimentafiei din 1974, organtzatd de FAO, ale cirei concluzii s-au finalizat

prin declaralia ,,fiecare bLrbat, femeie qi copil are dreptul inalienabil de a nu suferi

de foame gi malnutrilie pentru a-gi dezvolta facultdlile fizice Pi mentale" (lJN,

1974).De atunci, conceptul de securitate alirnentari s-a dezvoltat qi s-a diversificat.

Se apreciaz[ cI existl peste doud sute de defini{ii ale conceptului de securitate

alimentari (Smith e.t al., 1992). Cele mai citate definifii ale securitilii alimentare

sunt cele elaborate de FAO, ?n anul 1983, ;i de Banca Mondial[, in anul 1986.

- ,,Asigurarea accesului fizic qi economic lafuana debazl necesari pentru

toat[ lumea, ?n orice momenf'(FAO, 1983).

- ,,Accesul tuturor oamenilor,.in orice moment, la hranl suficienti pentru o

via{6 activl;i sln6toas6" (World Bank, 1986).

- ,,O situalie in care tofi indivizii unei populafii posed[ resursele necesare

penfiu a asigura accesul la hranl suficient[ penffu o viaf[ activ[ ;i sin[toasi"

(Weber, Ja1me, 1991).

Aceste definilii se concentreazilpe accesul indivizilor, tn orice moment, la

hrani suficient[ nu numai.pentru supraviefuire, ci qi pentru a participa activ la via.ta

social6. Aspectul calitativ, aldturi de cel cantitativ, este adus in disculie de

Barraclough Ei Utting in definitria securitilii alimentare, elaborat6 in anul 1987:

. - ,,Oferte qi distribulii sigure ale alimentelor pentru toate grupurile sociale

gi to{i indivizii, adecvatg calitativ qi canlitativ pentru a satisface nevoile nutri}ionale

ale acestora" (Barraclough, Utting, 1987).

Aborddri conven{ionale ale securitElii alimentare au la baz[ misur[tori

obiective in definila'elaborat6 de Reardon qi Matlon:

- ,,consumul a mai pu{in de 80% din media consumului caloric zilnic

recomandat de Organizafia MondialA a SenAt[,fif' (Reardon, Matlon, 1989).



64 Securitate gi siguranld alimentarb

in concluzie, Maxwell (1996) a identificat trei schimbrri majore in
definirea securit[1ii alimentare, de la Conferin{a Mondial[ asupra Alimenta{iei din
1974 pdnlin prezent: de la abordarea globall qi nafional5 la cea individuald, de la o
perspectiv[ alimentari la una privind modul de via1i, de la indicatori obiectivi la
percep,tii subiective. in prezent, FAo (2016) define;te securitatea alimentar6 ca
fiind situatria in care ,,to!i oamenii au acces fizic, social gi economic, in orice
moment, la hrand suficient[, sigur[ gi nukitivi, care le satisface ceriniele gi
preferinfele alimentare pentru o via!6 activi gi s[n6toas6". La mijlocul anilor ,90 ai
secolului al XX-lea, conceptului de securitate alimentar[ i s-a ad[ugat qi termenul
de nutrifie, care exprimi modul in care hrana este utilizata de organismal uman
(CFS, 2012, p.7). La inceput s-a folosit sintagma ,,securitate alimentar6 qi nutrilie,,
(food security and nutrition), apoi ,,securitate alimentara qi nutrifionali,, (food and
nutrition security). ardtind importanla din ce in ce mai mare acordatd nutriliei gi
faptului c[ hrana nu este de ajuns si fie doar suficient[, ci qi siguri gi nutritivl.

FAo utilizeazr qi alte nofiuni penku a exprima conceptul compiex de
securitate alimentar[. Astfel, existd no]iuni precum alimentalia adecvat6,
securitatea alimentard individual[, securitatea alimentara a familiei gi securitatea
alimentar[ nalionald.

Alimentalia adecvatd este evaluatd pe kei intervale temporale:
pe tetmen scurt, alimentatia adecvati este asigurati dac[ aportul caloric
rdspunde nevoilor energetice ale individului, care variazd,in funcfie de
greutate, gen, vdrstE, starea de sinitate, eforfur fizic gi intelecfual {epus;

- pe term-en mediu, alirnentafia adecvati este asigurat| dac6, nu exist5
malnutrifie proteino-caloric[;

- pe termen lung, alirnentafia adecvati este asiguratr dacb nu existi
malnutrifie caloricl cronic6.

Securitatea alimentard individuald constd in posibilitatea individului de a
avea acces la o alimenta{ie sigurd gi suficient[ din punct de vedere nutritiv. care ?i
asigurS. o viafd slnltoasd.

Securitatea alimentard afamiliei este necesarl pentru asigurarea securitilii
alimentare individuale, dar nu este suficienti deoarece hrana disponibild nu este
repartizaid'intre membrii familiei in funcfie de nevoile energetice ale fieclruia.

securitatea alimentard nalionald corespunde capacitrtrii unei 1[ri de a
garanta securitatea alimentar[ a familiei gi securitatea alimentarl a individulu i, frtd"
a renun{a la alte obiective importante. Pentru a determina nivelul securit6lii
alimentare nafionale intr-o anumit[ perioad[ de timp, de obicei un an, se calculeazd
disponibilitalile energetice alimentare pe persoan[. Securitatea alimentard a unui
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stat nu trebuie confundatl cu no]iunea de autosuJfrcienld alimentard, care aratd in
ce mlsuri disponibilitafile energetice alimentare sunt asigurate din produc{ia

internl. Existi state in care nivelul autosufieien]ei alimentaxe este redus, dar

securitatea alimentari este asiguratl. Este cazul llrilor cu rcsurse agricole extrem

de reduse, cum ar fi cele producltoare de petrot din Orientul Mijlociu. Acestea

depun eforturi intense pentru a-gi spori gradul de autosuficienli alimentard, pentru

a reduce, astfel, imporful mare de alimente qi dependenla de pia{a agricol[
mondialS.

Factorii care influenfeazi securitatea alimentarl. Provociri gi riscuri

Securitatea alimentard este influen[ati de o multitudine de factori, cum a.r

fi mediul socioeconomic Ai politic, performanfa sistemului agroalimentar, proteclia

sociall, sinitatea qi igiena, conflictele militare qi civile, manifestarea restrictivl a

factorilor de mediu etc.

Mediut socioecanomic Si politic. intr-un mediu stabil, accesul oamenilor la
hrana de care au nevoie este facil. intr-un mediu instabil, chiar furbulent, aocesul la

hranl se realizeazd mai difieil. Cele mai frecvente catze ale neasigur[rii securitdlii

alimentare sunt sSricia, conflictele militare gi civile, situatiile postconflict qi

problema refugialilor. Percepfia populaliei asupra stabilit6lii politice se misoar[ cu

ajutorul unui indicator cuprins in sistemul de indicatori ai securit[1ii alimentare

,,stabilitatea politici gi absenfa violenfei sau a teroqismului". in majoritatea statelor

din Africa, America de Sud qi Asia, valorile acestui indicator sunt negative, arlt0nd
instabilitatea politicd qi prezenta violenfei sau a terorismului. in f6rile din America

de Nord, Australia qi Europa, valorile acestui indicator sunt pozitive, ceea ce

inseamn5 cE populalia percepe mediul politic ca fiind stabil, iar violenla gi

terorismul ca nefiind prezente.

P edorman{a s i st e mu lu i agro al imenfar. Sistemul agroalimentar este format

din totalitatea filierelor produselor agroalimentare care, la r6ndul lor, cuprind

opera{iile la care sunt supuse produsele de la stadiul de materie priml pdni la cel

de produs finit, agenlii economici care desfldgoard activitdli pe filierd gi relafiile

economice dinlre acegtia, inclusiv mecanisrnele de coordonare. Un sistem

agroalimentar performant este capabii s5 furnizeze economiei produse agricole qi

alimentare la prefuri reduse. Avdnd preluri reduse, alimentele sunt uqor accesibile,

astfel inc6t populalia tqi asigurd securitatea alimentar[.

Proteclia sociald. in unele {[ri existd programe guvernamentale care

acordl bonuri valorice populafiei slrace pentru achizitrionarea alimentelor.
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Sdndtatea qi igiena se refer[ la respectarea normelor de igieni pi a

standardelor de calitate. Nerespectarea acestora inseamn[ retragerea de pe pia[[ a

produselor neconfome gi nesigure qi reducerea, astfel, a ofertei la care consumatorii
ar fi avut acces pentru a-gi asigura hrana de bazd. in firile dezvoltate, populalia

dispune de un nivel al puterii de cump6rare ridicat, ceea ce ii permite s[-gi asigure

o dieti suficient[, echilibrati din punct de vedere nutritiv qi sigur6. Banu (2007)

consider6 cd, ,,in cazul acestor [[ri, atentia este indreptati spre calitatea gi siguranJa

alimentelor qi spre proteclia sociali a persoanelor defavorizate".
Existi anumite provociri in asigurarea securitifii alimentare, cum ar fi

criza mondiald a apei, degradarea terenurilor, schimbirile climatice, suveranitatea

alimentard.

Criza mcndiald a apei. Deficitul de ap6 inseamn[ lipsa resurselor de ap6

disponibile suficiente pentru a satisface nevoile de ap[ dintr-o regiune. Mai mult de

1,2 miliarde de oameni nu au acces la ap[ potabil[ curati ([INDP, 2006), cea mai
afectatd zon[ fiind Africa Subsaharian[. Av6nd in vedere ci agricultura este un

sector al economiei mare consumator de apd, lipsa acesteia face ca activitilile
agricole sI se deslbgoare cu difioultate gi, astfel, s[ nu se oblin6 un nivel ridicat al
producliei agricole care s5 satisfac[ nevoile de hranl ale populaliei.

Degradarea terenurilor. Practicile agricole specifice sistemului intensiv
conduc, adesea, la reducerea fertilitnlii solului .qi, implicit, a randamentelor.

Aproximativ 40% din terenurile agricole ale lumii sunt degradate (The Guardiqn,
2007). Printre cele mai afectate regiuni sunt America Central6, unde 75%io din teren
este nefertil, Africa, unde20o/o din sol este degradat, qi Asia, unde l1olo din teren

este impropriu penku agricultur[.
Schimbdrile climatice. Topirea ghelarilor, inundarea zonelor costiere,

dezghe\area tundrei, degertificarea, manifestarea extreml a fenomenelor naturale
(inundalii, secetE) sunt procese asociate schimbdrilor climatice, care afecteazd

agricultura prin pierderea unor terenuri gi reducerea productiei. Este pusl in
pericol, astfel, asigurarea unei alimentafii minim necesare pentru o pafie a

populatiei lumii.

' Suveranitatea alimentard. Termenul de suveranitate alimentard a fost
enunfat in 1996 de citre membrii organizafiei fermierilor Via Campesina (2005),

care afirm6 c[,, persoanele care produc, distribuie qi consumd produse alimentare

ar trebui sd controleze mecanismele qi politicile de oblinere qi de distribufie a

produselor alinientare qi nu societSlile qi institu{iile de pe piafa care se consider[ cd

au ajuns s[ domine sistemul alimentar mondial". ln aceastd abordare, afacerile

cgrporaliilor multinationale sunt vdztrte ca o formi der neocolonialism. Acestea
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dispun de resursele financiare pentru a cump[ra resursele agricole ale nafiunilor

s[race, ridicdnd probleme etice privind schimbul de produse alimentare la nivel

mondial.

Riscurile ce pot sd apari in asigurarea securitlfii alimentare sunt bolile

care afecteuzA culturile gi animalele, cregterea populaliei mondiale, dependen{a

agriculturii de combustibilul fosil, hibrizii, organismele modificate genetic qi

pierderea biodiversit[1ii, tr:anzilia nutri]ionali din !5rile emergente, schimbdrile

survenite in utilizarea terenurilor qi extinderea urbaniz[rii.

Bolile care afecteazd culturile qi animalele au efecte devastatoare asupra

asigurdrii disponibilitSlilor alimentare, in special in statele care nu au planuri

pentru situatii de urgen{[, cum este cazul celor in curs de dezvoltare.

Cr'e1terea populaliei mondiale reprezintl un risc din perspectiva asigurlrii

securiti{ii alimentare pentru o populafie de peste 7,4 miliarde de locuitori, cu o

tendinp de creqtere la 9 miliarde de locuitori in perspectiva anului 2050.

Dependenla de combustibilul fosil. Pentru a susfine cregterea producliei

agricole, mai ales in timpul revoluliei verzi, consumul de energie care a sus{inut

aceasti creqtere s-a intensificat. Carezultat, in perioada 1950-1984, produclia de

cereale a crescut cu 250ah (Kindell, Pimentel, 1994), iar inputurile energetice au

fost sus{inute de combustibili fosili (Pfeiffer, 2003). Consumul de energie in

agricultur[ a crescut, in aceea;i perioad[, cu o medie de 50 de ori mai mare dec6t

aportul energetic al agriculturii tradiiionale (Giampietro, Pimentel, 1994.).

Hibrizii, organismele rnodificate genetic Si pierderea biodiversitdtrii.

Revolufia verde a popularizat utilizarca ingineriei genetice pentflr oblinerea unor

varietili de plante qi animale cu productivitate mai ridicat[, penku a asigura, astfel,

securitatea alimentard a populaliei mondiale in creqtere. Acest demers are insd

implicaf ii asupra pierderii biodiversitfl]ii qi siguranlei alimentare.

Tranzilia nutrilionald din ldrile emergente. in tlrile cu economii

emergente, precum China, Brazilia, cu populalie numeroasd, ale cdrei venituri sunt,

de asemenea, in expansiune, puterea de cumpirare a consumatorilor va creqte, iar

modelul de consum alimentar se schimbl de la unul bazat pe cereale gi legume la

unul completat cu carne qi pegte. Exist6, astfel, riscul ca terenurile atrase in culturd

sd nu fie suficiente pentru a susfine acest model de consum gi se pune in pericol

asigurarea securitdlii alimentare la nivel mondial.

Se apreciazE cb cererea de alimente va crqte foarte mult, pe de o parte

datoriti cregterii populafiei, iar pe de altd parte datorit[ faptului c[ Prile in curs de

dezvoltare vor asimila modelul alimentar al1[rilor dezvoltate, in special consumul

de carne. Roberts (2OOg, p. 18) afirm[ c5, in timp ce consumul crescut de carne va
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imbun6ti{i nivelul de sindtate pentru populafia din multe {dri s6race, dietele in care
predominb acest aliment cresc geometric cererea de hranfl per ansamblu, deoarece
carnea este una dintre cele mai ineficiente modalit5li de a obfine calorii. Conform
studiilor in domeniu (Bran, 2ol2), este nevoie de 2,5 kilograme de cereale
(porumb) penhu a produce 1 kilogram de carne. Av6nd ?n vedere faptul c6 pe
mdsurd ce consumatorii din Asia de Sud, AmericaLatind.gi Africa, ?n mare parte
vegetarieni, vor adopta modelele de consum din Europa qi America de Nord,
nevoia de culturi furajere se va dubla. ,,in contextul in care majoritatea suprafelelor
arabile din lume sunt deja cultivate, la nivel mondial exist[ suprafefe insuficiente
pentru a susfine schimb[rile din modelul de consum,, (Roberts, 2009, p.1g).

Schimbdrite survenite tn utilizarea terenurilor prin trecerea acestora din
circuitul agricol c6tre extragerea de resurse sau includerea in circuitul urban
conduc, de asemenea, Ia reducerea producliei agricole care ar fi asigurat securitatea
alimentar6.

Extinderea urbanizdrii are legdturl cu riscul enunlat anterior 6i se referd la
migrarea populaliei din mediul urban dens populat cdtre regiunile rurale mediu
populate 5i extinderea, astfel, a locuinlelor in zone rurale qi reducerea suprafelelor
de teren agricol.

Din cele expuse, se obsenvd cd securitatea arimentara este o noliune
complexd, cu abordEri nutrifionale, economice, sociale gi politice, fiind influen{at6
de numerogi tbctori qi care se confrunti cu provoc[ri provenite din problemele
globale ale omenirii qi cu riscuri previzibile qi imprevizibile.

4.2 O problemi global[ a omenirii

Problemele globale se refer6 la situaJii problematice majore carc afecteazd
direct sau indirect, pe termen lung, economiile mai multor state qi a clror rezalvare
necesiti eforturi conjugate din partea fiecdrei Fri, dar qi a comunitrlii
interna{ionale. Terrnenul de ,,problemi global[" a fost prima dat6 formulat de cltre
fostul secretar general al Naqiunilor unite, Kurt waldheim, ?n 1974 (a global
emergency). La acea datd au fost luate in calcul opt asemenea probleme: populafia,
s[rrcia, hrana, energia, resursele naturale, mediul inconjuritor, comerful mondial qi

sistemul monetar (Bulgaru, }AM, p. 2l).
in ultimii ani, numdrul problemelor globale a crescut, au fost identificate

peste 30 asemenea probleme, printre care: suprapopularea, epuizarea resurselor
naturale, poluarea, eliminarea deqeurilor, cre$terea nivelului de aciditate al
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DIMENSIUNEA PROBLEME I ALIN{ENTARE
MONDIALE

5.1 Disponibilitnfile energetice alimentare

5. 1. 1 Terminologie gi recomanddri pfivind nutrilia

Nutri{ia este gtiinfa care studiazi interacliune a dtntre alimente qi

organismul uman (Voinea, 2009). Alimentul este definit ca fiind orice produs sau
substan{i, indiferent dacfl este preluorat integral, parfial sau neprelucrat, destinat
consumului uman ori preconizat a fi destinat consurnului uman (Lege a I50DAA4,
Art.3). Alimentalta este procesul prin care organisrnul uman preia din alimente
substanlele nutritive pe care le transforrn[ pentru a-gi asigura desfrgurarea normall
a proceselor metabolice. Nutrienlii sunt substanlele chimice de care organismul
uman are nevoie pentru a tr6i ;i a se dezvolta" Acegtia pot fi macronutrienli
(glucide, proteine qi lipide) gi micronutrierlli (vitamine qi minerale).
Macronutrienfii furnizeazi organismului energie, astfel I g de lipide fumizeaz1.
9,3 kcal, I g de glucide 4,lkcal,l g de proteine 4,i kcal (voinea,2009). Aportul
de energie trebuie sI fie egal cu cheltuielile energetiee pentru a men[ine constantl
greutatea corporal[. Aportul de energie este egal cu cheltuiala de energie plus
energia depozitatI, ecualie ce poart6 denumirea de balantrd energeiicd. Dacd,
aporrul este mai mare, balan{a energetic5 este pozitiv[, ceea ce inseamn[ o cre$tere
a depozitelor de energie gi o cregtere a greutdlii corporale. DacS aportui este nrai
mic decit cheltuielile de energie, balanla energeticE este negativ[, ceea ce
determini utilizarea energiei depozitate qi scdderea greutatii corporale.

incl din anul 1949, FAO qi Arganiza[ia Mofidiali a Sbndt[fii cerceteazd
nivelul cerinJelor energetice alimentare ale oamenilor, pentru a face recomand[ri
pentru o nutrifie s6n6toas6. De-a lungul timpului au fost publieate numeroase studii
in acest sens. Raporhrl Human energy requirements (FAo, 2001) cuprinde
fundamentarea cerinlelor energetice alimentare, in func{ie de factorii care le
influen{eazL (genul, vdrst4 activitatea depusr, greutatea corporall, temperafura qi

alte condilii ale mediului in care hliesc indivizii). Fiind influentate de un num6r
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mare de factori, cerintele alimentare nu sunt la fel pentru toatfl populafia, nici nu se

poate vorbi despre o medie, ci, cel mult, despre un interval. Astfel, studiile aratl cdo

in Statele Unite ale Americii, un blrbat consumd intre 2000 qi 3000 de calorii pe zi,

o femeie consum[ intre 1600 Si 2200 calorii pe zi, iar un copil consum[ inte
1300 pi 2500 de calorii pe zi (USDA,2016). Ca urmare, se recomand6 o doz[
zilnicd, de 2350 de calorii pe persoand pe zi (FDA, 1990), f4a de care s-a cerut
opinia specialiqtilor qi a populafiei, care au considerat cE o astfel de doz6 ar

incuraja supraalimentafia. De aceeq tn scop educafional, s-a propus rotunjirea
cantitilii la 2000 de calorii pe persoani pe zi gi inscrierea acesteia pe etichetele

produselor alimentare. In Rom0nia, pe etichete, recomanddrile se regdsesc sub

denumirea de Dozd zilnicd, recomandati sau Valoarea zilnicd. de referinll, sau

Cantitatea zilnic1, estimat[.

in ceea ce privegte structura raliei alimentare, Organizalia Mond iald, a

S6nitagii gi FAO recomandl un con{inut intre 25Yo pi 30% lipide, 11%-13 %
proteine, 55%-60 Yo glucide. in plus, dieta trebuie s[ cuprindl elemente minerale qi

vitamine. Glucidele gi lipidele sunt principalele surse de energie alimentari. DupI
ce alimentele sunt ingerate, energia chimici a acestora este eliberat[ qi convertitE in
energie mecanic6, termic[ qi alte forme de energie.

Pentru a defini qi analiza disponibilitSlile energetice alimentare, FAO
utilizeazd, urm[toarele noliuni: cerinlele energetice, cerinfele energetice zilnice,
aportul energetic zilnic recomandat gi consumul energetic total (FAO, 200L,
pp. 4-6).

1. Cerin{ele energetice reprezintl cantitatea de energie alimentar[ necesari
pentru a echilibra consumul de energie utilizatd in scopul menlinerii dimensiunilor
qi structurii corpului, desftqurlrii unei activitdti fizice normale 5i pistrdrii stdrii de

sEnfltate pe termen iung. Cerintele energetice includ qi energia necesar[ pentru

dezvoltarea organismului copiilor, formarea fesuturilor in timpul sarcinii gi secrelia

de lapte in perioada alSptdrii. Componentele cerinlelor energetice sunt

metabolismul bazal, acfiunea dinamici specific[ a alimentelor, activitatea frzicd,
procesul de cregtere, sarcina gi al[ptarea.

2. Cerintrele energetice zilnice Si aportul energetic zilnic recomandat sunt

deseori menlionate sub denumirile de cerinlele zilnice gi aportul zilnic recomandat.

Cerintrele reprezinti o medie a necesarului de energie penffu un anumit nurnlr de

zile, iar aportul energetic recomandat reprezinti cantitatea de energie care ar hebui

administrati, in medie, zilnie, o perioadi de timp. Aceste semnificafii ale

termenilor nu implicS faptul cE cerinfele gi aportul recomandat sunt constante ?n

fiecare zi, nici nu specificd numErul de zile ale perioadei pentru care se recomandd
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un anumit aport energetic sau un anumit nivel al cerinlelor energetice. in mod

convenfional, av6nd in vedere faptul cd obiceiurile alimentare gi nivelul

activitI[ilor fizice pot varia in anumite zile ale sdptimdnii, se ia in considerare o

perioad6 de gapte zile pentru a estima cerinlele energetice alimentare medii gi

aportu I zilnic recomandat.

3. Consumul energetic total reprezintd energia consumatI, in medie, pe zi,

de cltre o persoani sau un $up de persoane, fhrE insl a presupune c6

aceasta./acesta consumi in fiecare zi aceeagi cantitate de energie.

4. Metabolismul bazal cuprinde o serie de funclii ale organismului

esen{iale pentru via{[, cum ar fi functionarea qi inlocuirea celulelor, sinteza,

secrelia pi metobolismul enzimelor gi hormonilor, menlinerea temperaturii

corpului, migcdrile neintrerupte ale inimii gi ale funcfiei respiratorii gi funclionarea
creierului. Metabolismul bazal consumd intre 45Yo gi 70% din totalul energiei

zilnice qi este influenlat de v6rst[, gen, mdrimea gi structura corpului.

5. Acliwtea dinamicd specificd a alimentelor. Procesele digestive sunt

consumatoare de energie, necesard pentru absorbtia, transportul, conversia,

oxidarea qi depozitarea nuffienfilor. Aceste procese consuml aproximativ 10% din

energia utilizatd pentru metabo I i sm ul b azal.

6. Activitatea fizicd este cea mai variabil5 componentd a cerintelor

energetice qi se afll pe locul doi in ceea ce privepte consumul de energie, dupi
metabolismulbazal Activit[1ile pe care le desfigoar[ oamenii pot fi obligatorii gi

opfionale. Activit[lile obligatorii cuprind, aldturi de cele profesionale, mersul la
gcoall, ingrijirea casei qi a familiei qi alte activitefl desfrqurate de indivizi in
mediul in care ffdiesc. Activitdlile oplionale nu sunt esenfiale din punct de vedere

economic sau social, dar sunt importante pentru sdn[tate gi calitatea vie{ii, in
general. Acestea includ exercitrii fizice, activitef penhu plicerea qi dezvoltarea

personalS.

7. Procesul de cre1tere consum[ aproximativ 35% din cerin]ele energetice

totale in primele trei luni de viafi, dup[ care scade rapid la 5% pentru un copil de

12 luni Sila 3Yo pentru un copil de 2 ani. DupS aceastl vdrst[, organismul consumd

l,-2% pdnd la adolescenfl, dupl care consumul de energie pentru cregtere devine

neglijabil.

8. Sarcina Si aldptarea. tn timpul sarclnii este nevoie de o cantitate mai

mare de energie pqntru creqterea fttului, a placentei gi altor {esuturi, pentu
modificdrile metabolice gi creqterea,efortului fizic depus de organism. tn timpul
al6pt6rii, organismul consuml energie pentru a produce lapte.
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5. 1, 2 Malnutrilia Si formele acesteia

Recornandirile specialiqtilor privind doza zilnic[ recomandat[ nu sunt

respectate in toate regiunile lumii. Existl persoane care consumd carfiithti mai mari

sau mai mici de calorii, gener6nd aparilia problemelor privind malnutrilia, care se

manifesti sub doui forme: subalimentafia, specific[ statelor subdezvoltate qi

populafiei slrace din diferite tan, qi supraalimentatja, caructeristic[ statelor

dezvoltate qi populaliei bogate din diferite 15ri.

Supraalimentalia este o form[ de malnutrilie in care nutrien]ii sunt

suprafurnizafi in raport cu necesarul organismului privind creqterea normall,

dezvoltarea qi metabolismul. fn Manualul Merck de Diagnozd ;i Terapie sunt

prezentate o serie de tulburiri de nutri{ie legate de supraalimentare: excesul de

greutate; obezitate .- obezitatea infantild, sindromul obezitafli de hipoventilafie,

obezitatea abdominall; otrlvirea cu vitamine - hipervitaminoze Ao D, E;

suprasarcina de minerale, toxicitatea.

Excesul in greutate este specific persoanelor al c[ror Indice al Masei

Corporale este intre 25 qi 30, iar obezitatea este specific[ persoanelor al cflror

Indice al Masei Corporale este mai mare de 30. Se apreciazil c6, la nivel global,

sufer[ de supraalimenta{ie 1,6 miliarde de oameni qi cI aceste forme ale

malnutriliei se afli pe locul cinci in clasamentul riscurilor privind mortalitatea.

Cele mai afectate zone sunt America de Nord, Africa de Nord gi Africa de Sud

(FAO,2o12b). 
l

Subalimenta1ia se manifestfl, la rdndul ei, sub forme diferite: regim

alimentar necorespunzdtor, incorect gi neechilibrat fap de normele fiziologice qi

geografice vaiiate tn care hliesc qi muncesc indivizii sau grupurile sociale. Nevoia

organismului de nutrienfi nu este asigurat6 prin alimentafie, nici cantitativ, nici

calitativ, pentru o perioad[ lungd de timp. Pentru acoperirea nevoilor fiziologice se

eonsum[ din rezervele de macro qi micronutrien{i proteine, gr6simi, glucide

proprii. Rezult[ pierdere in greutate, sclderea rezistenlei fafa de agen]ii agresivi din

mediu, tulburlri metabolice, endocrine etc.

Conform studiilor FAO, 7g5 milioane de persoane sufereau de

subalimentafie in perioada 2014-2}fi (FAO, 2015a), adicd l0,9Yo din popula,tia

total[ (sau 1 din 9 persoane). Cea mai mare parte dintre acestea, 779,9 milioane

persoane, tr[iegte in statele in curs de dezvoltare gi subdezvoltate (98% din

populafia subnutritl). Doud treimi din populafia subnutrit6 trlieqte in qapte state:

Bangladesh, China, Republica Democrati Congo, Etiopia, India, Indonezia Ei

Pakistan; 40% dtn populafia subnutritE se afl6 in China qi krdia. Cea mai mare
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pondere a populaliei subnutrite se inregistreazh,in Africa Subsahariand,30Yo, cu
v arialii mari de la [ard la lafi (47 % in Republica central Africanfl si zambia).

Problemele privind malnutrifia in diferite state se identific[ cu ajutorul
indicatorilor disponibilitlti energetice alimentare exprimate tn calorii pe persoani
pe zi ;i consumul de proteine exprimat in grame pe persoand pe zi. Acegti
indicatori trebuie completali ?ns[ cu skuctura rafiei alimentare, pentru a surprinde
qi aspectul calitativ, nu numai cantitativ al alimentaliei. Structura calitativi a rafiei
zilnice se exprimS prin raportul intre caloriile qi proteinele de origine vegetali gi

animald.

tn tabelul 5.1 sunt evidenfiate datele privind disponibilitifile alimentare ale
popula{iei lumii, pe continente qi tipuri de ,tiri. Disponibilul alimentar de calorii gi
proteine are o tendinf6 de cregtere in ultimii 15 ani, in toate regiunile lumii. Cu
toate aceste4 disparitflfile dintre statele dezvoltate din America de Nord, Europa Ei
Oceania qi cele in curs de dezvoltare qi subdezvoltate din America de Sud, Africa Ei
Asia sunt evidente, atat in ceea ce priveqte consumul de calorii, cat gi cel de
proteine. Astfel, tn l[rile din prima categorie se consum[, in medie, 3200-3600 de
calorii pe zi, iar in {drile din cea de-a 6ouu categorie se consum6, in medie,
2500-2900 calorii pe zi.

Disponibilit5{ile alimentare pe plan mondial,
pe zone geografice (Calorii/persoani/zi)

Tabelul5.l

pentru dezvoltate

Total Vegetale AnimaleZona
geografictr 2000 2009 2014-2016 2000 2009 2000 2009

Total

mondial

2732 283 I 2903 2274 2330 459 501

Africa "t.41'l 2560 2581 2236 2353 185 247

America

de Nord
377 s 3659 3408* 2751 2658 1024 i001

America

de Sud

2782 2951 3 i4l 2173 2286 609 66s

Asia 2591 2706 2813 2229 22i7 361 429

Europa 3248 3362 3408* ./.)+ I 2437 901 925
0ceania 3010 321t 2542 2074 2265 936 946
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Zona
geografici

Total Vegetale Animale
2000-2002 2009-20rr 2000-2002 2009-20t1 2000-2002 2009-201 I

Total mondial 75 79 47 48 28 3l
Africa 62 66 49 51 13 15

America

de Nord

115 112 43 41 72 71

America

de Sud

83 37 39 40 44

Asia 70 75 49 50 2l 25

Europa 9'.l 102 43 44 54 58

Oceania 96 98 34 36 62 62

Proteine (grame/zilpersoanl)

Sursa: FAOSTAT,2016

Din punct de vedere structural, decalajele se mentin in ceea ce prive$te

consumul de calorii de origine vegetal[ qi cel de origine animal5, ponderea

consumului de calorii de origine vegetall in totalul consumului de calorii este mai

reduse in flrile din regiunile dezvoltate, T3Yo ?n America de Nord, 72% Tn Europa,

77%in America de Sud, 70,5yo ?n Oceania, fatA de cele din regiunile in curs de

dezvoltare sau subdezvoltate, 84o/o in Asia gi 92% in Africa. La nivel mondial,

structura rafiei alimentare zilnice este de 82Yo calorii de origine vegetall Ei

l8% calorii de origine animald.

in dinamieS, se constatd cL a crescut consumul de proteine, in perioada

2000-2011, cu 2-5 grame pe zi, pe persoanS. Din punct de vedere structural, Ia

nivel mondial se consum6, in medie, 79 gde proteine/persoand/zi, din care 610/o de

origine vegetald qi 39% de origine animal6, decalajele dintre zonele geografice

fiind, qi tn acest caz, evidente. Ponderea consumul de proteine de origine animalh

(care, cu cdt este mai mare, cu at6t indicd o calitate mai ridicati aratjei ali.mentare)

este de 630/o in America de Nord gi Oceania, 56% in Europa, 53o/o ?n America de

Sud, 33% in Asia qi23% in Africa.

Alte studii FAO (2016) arutd c5, in ultimii 20 de ani, consumul mediu de

calorii la nivel mondial a crescut de la 2600 calorii/persoandlzi la

2800 caloriipersoandlzi. Din cele 26 de state in curs de dezvoltare, in care

disponibilit6file alimentare sunt de 22A0 de. calorii/percoand/zi qi sub acest nivel,

14 sunt situate in Africa Subsaharian6.

Analizadatelor statistice privind disponibilitdfile energetice alimentare qi

consumul de proteine arati, cd, existi decalaje mari intre statele dezvoltate gi cele in
curs de dezvoltare, ceea ce inseamnd c5, acolo unde hrana este putin[ qi
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SIGURANTA ALIMEI\TARA - CONCEPT SI SISTEME
DE MANAGEMBNT

8.1 Diversitatea abordirilor conceptuale privind siguranfa alimentarl

Modificirile demografice gi comportamentale, oe;terea mobilitdfii
populafiei, globalizarea qi mondializarea piefelor, intensificarea turismului,
aplicarea de metode noi qi complexe de procesare a alimentelor gi creqterea

lungimii filierei alimentare conduc la schimbdri majore in ceea ce privegte

alimentalia gi siguranta acesteia, inclusiv la cregterea riscului de imbolnlvire prin
ingerarea de alimente.

siguranfa alimentar[ este o problem[ publicI importantE deoarece

?mboln[virile legate de alimente sunt cauzate de agen{ii ingera}i prin hran6, care
pot fi bacterii, virusuri, paruzili sau substanfe chimice. in plus, aceste imbolnlviri
au rlsp0ndirelargl, gi imediatl qi creeaz[ probleme de sinitate publicl atdtinigtuile
dezvoltate, cdt gi in cele in curs de dezvoltare. Siguranla alimentard este o
problemd importantd deoarece este un factor al asiguririi securit[1ii alimentare,
produsele alimentare nesigure din punct de vedere al igienei fiind retrase de pe

pia{d qi lipsind, astfel, o cantitate de hranl ce ar fi asigurat alimenta{ia pentru o
parte a populafiei. Obiectivul principal al siguranlei alimentare este asigurarea
protecfiei senet[fii umane la cel mai ?nalt nivel (Legea 15012004, Art. 6).

Exist[ numeroase definilii ale sigurantei alimentare. Siguranfa alimentard

este gtiin{a care, studiazd manevrarea, prepararea, transportul gi depozitarea
produselor alimentare in moduri care previn alterarea alimentelor sau degradarea

lor. Siguranla alimentar[ presupune asigurarea manipulirii in condifii de igien[ a

ingredientelor alimentare qi alimentelor de la sol pdn[ la consumator, astfel ?ncdt

acestea s[ nu fie o surs[ de imbolnivire a organismului, mai mult, sd previn[
aparilia irnbolnivirilor (Belc, 2013). Standardul ISO definegtc siguranla alimentari
ca fiind un concept specific conform c[ruia produsul alimentar nu pune in pericol

sdndtatea sau viafa consumatorilor, dacl este preparat pilsau consumat potrivit
utilizirii prev[zute (ISO 22000: 2005).
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Siguranfa alimentarl include un num[r de proceduri care trebuie respectate

pentru a evita poten{ialele pericole diun[toare sdn[tifii publice. Aceste proceduri

se aplicl pe intreaga filierh agroalimentarE, de la asigurarea cu resurse materiale a

fermelor la produclia agricolS, procesarea produselor agricole, transportul,

depozitarea gi vflnzarea produselor agroalimentare (Legea |\ODAO4, Ar! 1).

Asigurarea siguranlei alimentare inseamnd ca toli agenfii economici de pe filiera

agroalimentari sd respecte normele de igieni privind fabricarea gi manipularea

produselor gi materiilor prime. Concret, siguranfa alimentarl cuprinde reguli

privind originea materiilor prime, colectarea produselor agricole gi procedurile

privind transportul acestora la procesatori, igiena transportului, practicile

referitoare la etichetarea produselor alimentare, care s[ includ[ cantitefile qi

prezenlaunor eventuali aditivi alimentari qi eventuale reziduuri de procesare.

Penffu a infelege importanfa asigurdrii siguranlei alimentare, este necesar[

deli mitarea conceptuald a termenilor specifici acesteia:

o alterarea: modificarea proprietdtilor senzoriale gi nutritive. Alimentele

dob6ndesc proprietdfi nocive;

t degradarea - pierderea propriet[lilor nutritive (qi/sau organoleptice).

Depinde de frecvenla prelucr5rilor, nerespectarea reletei; tratamentele

termice, expunerea la acliunea oxigenului, reincilzirea, p6strarea

mAnc[rurilor la cald, prer.enla urmelor de metale grele, spllarea

alimentelor fragmentate, plstrarea in ap5 qi indeplrtarea soluliei apoase

sau a saramurilor;

o insalubrizarea: transforrnarea intr-un produs nociv pentru organism. Nu

presupune gi alte modificiri (alterare, degradare, impurificare);

o impurificarca: Wezenla compugilor striini de natura alimentului

(contaminanfi biologici, chimici, fizici);
o contaminarea: transmiterea de substanle chimice alimentelor.

Contaminarea poate fi int6mplitoare, atunci c6nd alimentele cumuleaz[

substanfe chimice poluante din mediu, sau deliberat[, atunci cdnd

alimentele cumuleazi compugi chimici provenifi din tehnologia agricolfl

sau alimentari;

o infectia: organismele- patogene sunt prezente in alimentul ingerat gi

cregterea gi metobolismul lor in organismul uman determin[ aparilia

bolii;
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o intoxicafia: prezenla gi dezvoltarea organismelor in condiliile
depozitdrii necorespunzltoare, acomp aniati de acumularea unor toxine
in aliment care, odat[ ingerate, pot cauza ?mboln[virea (Stdnciuc,

Rotaru,2008, p. 19),

Procesul de contaminare chimic[ a alimentelor are efecte asupra

organismului uman, eum ar fi cele alergizantn (caazate de antibiotice, conservanfi,

antioxidanli, arcmatizan{i etc.), antienzimatice (cauzate de conservanli, pesticide

sau metale grele), iritante gi cheratinizarrte la nivelul mucoaselor (cauzate de

conservanfi, oxidanfi sau aromatizan{i). Aceste efecte determini incetinirea
ritmului de creqtere, afectarca capacitifli de reproduoere, reducarea potenlialului
imunitar al organismului, efecte la nivelul ficatului, fesutului renal gi, uneori, al
sistemelor nervos gi endocrin, aI organelor hematoformatoare sau direct asupra

hematiilor (Jones, 1992).

Inciden\atotall a imboln[virilor cauzate de alimente este dificil de estimat.

Organiza[ia Mondial6 a Sflndtitii raporteazi pentru anul 2015, la nivel mondial,
600 milioane de cazuri de imbolndviri (unul din zece oameni) qi 420000 de decese

ca:uzate de ingerarea alimentelor contaminate. Copiii sub cinci ani sunt cei mai
expuqi acestor riscuri. Cea mai frecvent intAlnitd boal[ este diareea cauzati de

ingerarea alimentelor contaminate, de care sufer6, anual, 550 milioane de persoane

gi care reprezintI cauza deceselor pentru 230000 de persoane (WHO, 2015a).

ln Rom6nia, num6rul cazurilor de imbolnlviri de origine alimentarl
prezintd o tendinti de reducere in cazul toxiinfec(iilor alimentare, de menlinere ?n

cazul trichinelozei qi creqteri semnificative in cazul salmonelozei, de la 940 de

cazuriin anul 2009 la 1634 de cazui in anul 2014 (tabelul 8.1 pi figura 8.1).

Cazuri noi de imbolnivire de origine alimentari in Romfinia r20Dg-2014
' (numir)

Tabelul S.l
Tipul bolii 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Toxiinfecf ii alimentare I 083 946 '725 153 619 655

Trichinelozd 366 201 142 210 202 320
Salmonelozf, 940 1096 924 868 1457 1634
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Figura 8.1 Numlrul lmbolnivirilor de origine alimentarE in Rominia,
2009-2014

2000

1500

1000

500

0

2010 iott 2012 2013 2$14

Toxiinfectiialimentare*&*Trichineloza Salmoneloza

Szrsa: Anuarul Statistic al Romdnie| 2015,p.282.

'imbolnivirile 
se pot produce din cauza inger[rii de substanle toxice,

indigestie, prin consum in exces, sensibilitatea organismului (anafilaxie, anticorpi),
intoxicalii cu metale (arseniu, seleniu, plumb) sau cu substan{e chimice
(insecticide, pesticide, sodl), zootoxine (se pot acumula ?n alimente marine),
substan(e produse de protozoare, infec{ii microbiene (bacterii qi fungi patogeni),

intoxicalii (prezenta toxinelor bacteriene qi fungice).

Organiza\ia Mondial6 a S6n[tltii (WHO, 200 1 ) apreciazh cL printre factorii
care au condus la cregterea numSrului de imbolnlviri de origine alimentarfl se

numEr[:

- modificarea tehnologiilor de procesare, ingredientele, aditivii qi

ambalaj ele folosite, cregterea lungimii filierei alimentare;

- schimbdrile modelului de consum, creqterea cererii pentru produse

procesate qi de tip fast-food, convenience food, ready to eat, cregterea

consumului de alimente in restadrante, pizzeri|'
- modificarea condiliilor sociale, accentuarea s5r[ciei, creqterea poludrii

qi aparilia de noi poluanli;

- cregterea mobilitafii populafiei, a turismului gi a migratiei;
- modificarea st[rii generale de sindtate a populatiei;

- modific6rile genetice ale organismelor patogene gi cregterea rezistenfei

acestora.

Agen{ii patogeni au capacitatea de a se adapta permanent la metodele de

procesare gi conservare a alimentelor gi la ambalajele noi. Salmonella, de exemplu,

a dezvoltat o rezistenfE eromozomiald nesodificatl la cinci antibiotice uzuale.

Cregterea poludrii conduce, de asemenea, la creqterea cazurilor de

imboln[viri caazate de alimentafie. Metalele plumb, cadmiu, mercur qi arsenic,

prezente in ap5, aer gi sol, se acumuleazdin plante qi pegte qi se transmit, prin

2009


